
 

 مرکز بهداشت جنوب تهران

-خون گلوکز بر نظارت سیستمدستورالعمل کاربری 

 گلوکومتر

 

 توضیح نحوه عملکرد دستگاه:

 الکتریکای  جریاان  گیری اندازه اساس بر گلوکز آزمایش .کند می گیری اندازه را خون در( گلوکز) قند میزان شما سیستم

 را خاون  گلاوکز  ساحح  ، گیری اندازه را جریان گلوکومتر .استتست( )نوار  معرف نوار با گلوکز واکنش اثر در شده تولید

 بساتگی  خاون  نمونه در گلوکز میزان به ،واکنش توسط شده تولید جریان قدرت. دهد می نشان را نتیجه و کند می محاسبه

 دارد

 

 لی  ، دل ماریب تیوضعکه از  دیحاصل کن نانی، اطم ینیبال قرائت قند خون معمولاً به عهده پرستار است. مانند هر روش

ک ه   دی  حاص ل کن  ن ان یگل وک  خ ون ، اطم   شی. قبل از انجام آزم ا دیدار یروش آگاه نیا یاحتمال جیو نتا شیآزما

 ینیبال طیکنترل قند خون در مح یدستگاه ها ورددر مکه باید  استانداردهای مورد تاییدیسازنده و  یدستورالعمل ها

وجود دارد ک ه   یطیشرا اید که آیکن نییتع دیبا نی. قبل از شروع ، شما همچندیخوانده و درک کرده ا شود راستفاده ا

خ ورده   ییوع ده ذ ذا   کی  فقط  ماریب ایروزه است؟ آ ماریب ایبگذارد. به عنوان مثال ، آ ریخواندن تأث  انیبتواند بر م

بگذارد؟  ریضد انعقاد خون( تأث یخواندن )مثلا داروها  انیم یتواند روکند که ب یاستفاده م ییاز دارو ماریب ایاست؟ آ

 ن ه یو زم م ار یمنحصر به فرد بشرایط ،  دیکن یکه استفاده م یی، دارو ابتی، از دانش و شناخت خود از د حالت نیدر ا

 . دیاستفاده کن ینیبال

 

 

 گلوکز یمهم مترها یها یژگوی
 

آن  جیو نتا دیخود استفاده کن گلوکومتراز  دیتا بتوان دیآنها را درک کن دیود دارد که شما باگلوک  وج یریاندازه گ یژگیو نیچند

 مختلف متفاوت است.  یمترهاگلوکو یها اذلب برا یژگیو نی. ادیرا درک کن

گرم  یلیم 000ر تا حداکث 0از  ریاز مقاد یعیقادر به خواندن سطح گلوک  در دامنه وس کومترهاگلو  شتریب: یریاندازه گ محدوده

. دیکن ریکم را با دقت تفس ای ادیز اریبس ریمترها متفاوت است ، مقادگلوکودر  اندازه گیری ز آنجا که دامنها هستند. تریل یدر دس

بدست  را کم  ای ادیز اریبس گلوک ش خود خوان گلوکومتر. اگر از ستین یدامنه خود خط محدوده در کل گلوک خوانش های 

محدوده  .دیکنتور خود را انجام ده ونیبراسیکال یبررس دیبا نی. همچندیکن دییتأ یگریآن را با قرائت د دیبا ، ابتداآوردید



روی مانیتور نمایش  ”HI“ یا ”LO“ گیری آن است را یاد بگیرید، گاهی اوقات علائمی مانند که دستگاه شما قادر به اندازه یگلوک 

 .گیری دستگاه است فراتر از محدوده اندازهدهند قند خون  شوند که نشان می داده می

 

 ٪01-00 یدهنده خون( به طور کل لیتشک یاز اج ا یکیسطح گلوک  در پلاسما ) در برابر گلوکز پلاسما:کامل لوکز خون گ

  خون متر گلوک رایمهم است زامر  نیبعد از خوردن ذذا( است. ا شتریب یگلوک  در خون کامل )و حت یریاندازه گسطح از  شتربی

 یریگلوک  را در پلاسما اندازه گ یشگاهیآزما شاتیآزما شتریکه ب یدر حال دکن یم یریگلوک  را در خون کامل اندازه گ ،پرتابل

دهد تا  یاجازه م امر نیدهند. ا یم جهینت "معادل پلاسما"در بازار وجود دارد که به عنوان  یادیز یکنند. اکنون مترها یم

 یبرا بنابراین .کنند سهیمقا مراک  بهداشتو در  یشگاهیآزما شیآزما کیگلوک  خود را در  یها یریزه گاندا یبه راحت مارانیب

معادل " ای "معادل خون کامل"خود را به عنوان  جیمتر نتا ایآ دمهم است که بدان شما یو درمان یارائه دهنده خدمات بهداشت

 دهد. یمارائه  "پلاسما

 

 نکنید استفاده شود نمی ارائه ندهساز توسط که جانبی لوازم از. 

 کنید خودداری آن استفاده از است دیده آسیب یا کند نمی کار درستی به دستگاه اگر. 

 کند نمی عمل ها نشانه و علائم برای درمانی عنوان به دستگاه این. 

 را آزمایش و بخوانید ملکا طور به را ها دستورالعمل تمام ، خون گلوک  آزمایش برای دستگاه این از استفاده از قبل 

 .دهید انجام را کیفیت کنترل های دستورالعمل چک لیست طبق. کنید تمرین

 دارید نگه دور خردسال کودکان از را آزمایش وسایل و دستگاه. 

 .دارند همراه به را خفگی خطرات ها ویال درب و آزمایش نوارهای ، ها باتری ، باتری درپوش مانند کوچکی موارد

 اختلال دقیق عملکرد در است ممکن زیرا ، نکنید استفاده قوی الکترومغناطیسی تابش منابع مجاورت در ب ارا این از 

 .کند ایجاد

 

 

 

 

 

 

 



 نمای کلی دستگاه 

 

 تست نوار خارج کننده-1

 .کنید خارج را استفاده موردتست  نوار دکمه این دادن فشار با

 نمایش صفحه-2

 M دکمه-3

 .کنید خاموش را یادآوری هشدار زنگ و گلوکومتر شده هبا زدن این دکمه وارد حافظ

 محل قرارگیری نوار تست -4

 .آزمایش روشن شود شروع گلوکومتر برای تا دهید قرار اینجا در را تست نوار

 اطلاعات پورت -5

 .کنید بارگیری کابل اتصال با را آزمون نتایج

 تنظیم دکمه-6

 .نیدک تأیید و کرده وارد را گلوکومتر تنظیمات

 باتری محفظه-7

 نوار نشانگر چراغ-8

 

 



 نمایش صفحه

 

 خون قحره نماد -1

 آزمایش نتیجه -2

 کتونسحح  هشدار -3

 خحا پیغام -4

 حافظه حالت نماد -5

 محلول کنترل حالت -6

 گیری اندازه حالت -7

 تست نوار نماد -8

 کم باتری نماد -9

 گیری اندازه واحد -11

 زیاد/  کم/  کصورت نماد -11

 یادآوری هشدار -12

 روز میانگین -13

 زمان -14

 یختار -15

 

 

 

 

 



 نوار تست:

 

 

 . باشد اشتباه آزمون نتایج است ممکن ، نگیرد قرار شکاف در کامل طور به تست نوار اگر :نکته

  .باشد بالا به رو باید تست نوار جلویی قسمت ، تست نوار دادن قرار هنگام

 

 

نوار تست با استفاده از)  GlucoCheck XL Test Strips  با باید فقط GlucoCheck XL دستگاه

مخصوص دستگاه، نیازی به وارد نمودن کد نوار تست در مرحله تنظیمات دستگاه گلوکومتر 

 نادرستی نتایج تواند می متر این با دیگر تست نوارهای از استفاده. شود استفاده(نخواهد بود. 

 .کند ایجاد

 

 

 

 

 



 گیری اندازه حالت چهار

 .کند می فراهم شما برای QC و AC ، PC ، عمومی گیری اندازه برای حالت چهار گلوکومتر

 مواقع استفاده حالات

 ییوعده ذذا نیهر زمان از روز بدون توجه به زمان آخر شود( یداده م شینما "GEN")با عنوان  یعموم

AC ( عده ساعت فاصله بعد از آخرین و 8حداقل در حالت ناشتا

 ذذایی(

PC 2 ساعت بعد از صرف ذذا 

QC حلول کنترلحالت تست با م 

  :شوید جابجا حالت هر بینبه شرح زیر  توانید می

 شود روشن دستگاه تا کنید وارد تست نوار یک. کنید شروع دستگاه گلوکومتر خاموش با .0

 .دهد می نشان را "Gen" و خون قطره زن چشمک نمایش صفحه ،

 .شوید جابجا QC و General ، AC ، PC بین تا دهید فشار را M دکمه .2

 

 

 

 

 

 



 خون نمونه  گرفتن

 :عفونت احتمال کاهش برای

 اشتراک به را زن لنست دستگاه یا سوزن لنست هرگ  -

 .نگذارید

 سوزن .کنید استفاده جدید استریل سوزن و نوار از همیشه -

 یک بار مصرف در نظر گرفته شده است. به صورت لنست

 راه اندازی دستگاه لنست زن

  .کنید خارج را ست زنلن دستگاه درپوش -

 .شود محکم کاملاً تا دهید فشار پایین به  و داده قرار نستل دارنده نگه درون را نستل یک -

 .سایت مورد نظر جهت پانچ سازی آماده

اندازه گیری  در توجهی قابل تأثیر خون استخراج از قبل مورد نظر پانچ محل مالیدن با خون پرفیوژن عروق تحریک

سطح  از یمتفاوت گیری اندازه قابل گلوک  ذلظت دارای است نشده مالیده که محلی از خون. دارد خون گلوک سطح 

 توجهی قابل طور به اختلاف ، شود مالیده خون استخراج از قبل سوراخ محل که هنگامی. است انگشت خون گلوک 

 .خواهد یافت کاهش

 :کنید توجه زیر پیشنهادات به ، خون قحره یکاستخراج از قبل لحفاً

 کنید خشک و بشویید را خود های دست شروع زا قبل. 

 سایت آزمایش" بخش به لطفاً) کنید انتخاب بدن اعضای سایر یا انگشتان نوک در را شدن سوراخ محل 

 (.کنید مراجعه مناسب های سایت انتخاب نحوه مورد در (AST) "جایگ ین

 شود خشک هوا در تا بگذارید و کرده تمی  ٪00 الکل با مرطوب پنبه از استفاده با را پانچ  محل. 

 دهید مالش ثانیه 20 حدود سوراخ کردن از قبل را پانچ محل. 

 ممکن که ، برون سلولی باشد مایعات حاوی است ممکن زیرا بری ید دور را خون قطره اولین شود می توصیه 

 .دهد قرار تأثیر تحت را آزمایش نتیجه است

 



 کنترل محلول تست: آزمایشانجام  از قبل

Aktivmed از اطمینان برای و دهد می نشان واکنش آزمایشی نوارهای با که است گلوک  از مشخصی مقدار حاوی 

 .شود می استفاده آن از آزمایش نوارهای و متر صحیح عملکرد

 :دهید انجام را کنترل محلول تستچه زمانی باید 

 آزمایش نوارهای و متر منظم بررسی برای هفته در بار یک حداقل-

  آزمایش نوارهای جدید ویال یک از استفاده به شروع هنگام -

 .کنند نمی کار درستی به آزمایش نوارهای یا متر که هستید مشکوکهنگامی که -

 .دقیق نیست خون قند آزمایش نتایجزمانی که -

 اگر دستگاه به زمین افتاده است، یا به آن آسیب رسیده است.- 

 کنترل محلول تست انجام

  .شود روشن گلوکومتر تا کنید وارد را تتس نوار .1

 قطره و تست نمادهای نوار تا باشید متر منتظر. دهید قرار متر در را تست نوار

 .شود داده نشان خون

 

 مشخص کنترلمحلول  تست یک عنوان به تست این تا دهید فشار را M دکمه .2

  .شود

 دیگر آزمایش این و رود می بین از "QC" ، دهید فشار را M دکمه دوباره اگر

 .نیست کنترل محلول تست یک

  .کنید اعمال را کنترل محلول .3

 و فشرده را قطره یک. دهید تکان کاملاً را کنترل محلول ویال ،استفاده از قبل

 ویال درپوش نوک روی و داده فشار را دیگری قطره سپس ، کنید پاک را آن

 .دهید قرار



 پر از پس. کند لمس را  قطره آزمایش وارن جاذب سوراخ تا دارید نگه را مترگلوکو

 .کند می معکوس شمارش به شروع کنتور ، تأیید پنجره کامل شدن

 قرار نوار روی را کنترل محلول مستقیماً ، کنترل محلول آلودگی از جلوگیری برای

 .ندهید

  کنید. مقایسه و بخوانید را نتیجه  .4

 با را نتیجه این. شود می ظاهر نمایش صفحه روی کنترل محلول آزمایش نتیجه ، 0 تا معکوس شمارش از پس

 محدوده این در باید) کنید مقایسه تست نوار ویال روی شده چاپ محدوده

 و بخوانید را ها دستورالعمل دوباره لطفاً ، صورت مغایرت در. (گیرد قرار

 .کنید تکرار را کنترل محلول تست

 محدوده از خارج نتایج

 تست نوار ویال روی شده چاپ محدوده از خارج ایشآزم نتایج همچنان اگر

 . نکنند کار درستی به نوارها و دستگاه است ممکن ، است

 برای فقط تست نوار ویال روی شده چاپ کنترل محلولآزمایش  محدوده

 خون گلوک  سطح برای محدوده این. است کنترل محلول از استفاده

 .شود نمی توصیه

 خون قند آزمایش انجام

 .شود روشن متر تا کنید وارد را تست رنوا .1

 با را خون قطره و آزمایش نوارنمادهای  تا باشید متر منتظر

  .دهد نشان Gen شده تعیین پیش از تنظیم

 .کنید انتخاب را مناسب گیری اندازه حالت M دکمه دادن فشار با .2

 .کنید مراجعه "گیری اندازه حالت چهار" بخش به لطفاً ، گیری اندازه حالت انتخاب برای

 

 

 .بگیرید خون نمونه .3



. کنید استفاده زن لنست دستگاه از نظر مورد محل کردن سوراخ برای

 ناحیه. بری ید دور تمی  پنبه یک با را خون قطره اولین ، نفوذ از بعد

 دست به خون از دیگری قطره تا دهید فشار آرامی به را شده سوراخ

 .نکنید ذشتهآ را خون نمونه که باشید مراقب. آید

 (واقعی اندازه. )باشد( μL) میکرولیتر 0.1 حداقل باید خون نمونه حجم

 .کنید اعمال را نمونه .4

 شدن پر از پس و شد خواهد گرفته خون. کند لمس را آزمایش نوار جاذب شیار تا نگه دارید را خون قطره

 .کند می معکوس شمارش به شروع شمارشگر ، تأیید پنجره کامل

  .کنید آذشته را خون نکنید سعی و ندهید فشار آزمایش نوار روی را قطره خون محلنکته: 

 

 طور به کنتور ، ندهید انتقال آزمایش نوار به را خون نمونه دقیقه 3 ظرف اگر

 را تست نوار باید جدید آزمایش شروع برای. شود می خاموش خودکار

 .کنید آن وارد مجدداً و برداشته

 پس. شود خون از پر باید تأیید پنجره ، کنتور معکوس شمارش شروع از قبل

 آزمایش نوار به بیشتری خون نکنید سعی هرگ  ، خون قطره شدن دور از

 دوباره جدید نوار یک با و بری ید دور را شده استفاده تست نوار. کنید اضافه

 .کنید آزمایش

 .بخوانید را نتیجه .5

 .شود می ظاهر 0 تا ورکنت شمارش از بعد شما خون قند آزمایش نتیجه

 .شود می ذخیره حافظه در خودکار طور به قرائت این 

 

 .بردارید را Lancet و کرده خارج را شده استفاده تست نوار .6

. باشد محیحی ناایمن نظر از است ممکن تست نوار و شده استفاده سوزن .7

 .بریزید دور دقت با خود محلی مقررات به توجه با را آنها لحفاً



 جایگزین سایتش آزمای

 :مهم

 .دارد وجود( جایگ ین سایت آزمایش) AST برای هایی محدودیت

 

AST چیست؟ 

 از دیگر نواحی از ، خود خون گلوک  سطح بررسی برای افراد که است معنی این به( AST) سایت جایگ ین آزمایش

و  ) با توجه به تراکم گیرنده های عصبی در نوک انگشتانانگشتان نوک ج  به بدن

 کف روی دهد می امکان شما به سیستم این. کنند می استفاده احساس درد بیشتر( 

 انگشت نوک آزمایش با برابر آن نتایج که کنید آزمایش ران یا پا ساق ،  بازو ، دست

 .است

 کرد؟ استفاده AST از باید موقع چه

 .بگذارد رتأثی خون گلوک سطح  بر تواند می ورزش و استرس ، بیماری ، دارو ، ذذا

 در مویرگی خون از سریعتر را گلوک  سطح تغییرات این انگشت نوک در مویرگی خون

 حین در خون گلوک  آزمایش هنگام ، بنابراین. کند می منعکسبدن  دیگر مکانهای

 نمونه بیمار انگشت از فقط ، دیگر رویداد هر یا ورزش ، ذذا از بعد بلافاصله یا ذذا

 .بگیرید خون

 :دهید انجام زیر موارد در فقط را AST کنیم می یهتوص اکیداً

  ناشتا یا ذذا از قبل حالت در   -

 انسولین مصرف از پس بیشتر یا ساعت دو   -

 ورزش از بعد بیشتر یا ساعت دو   -

 

 

 

 



 : نگهداری

 کم باتری سیگنال

 .هدد هشدار شما به تا دهد می نشان را زیر های پیام از یکی متر توان شدن کم هنگام دستگاه 

 ظاهر می شود. سیگنال

 نتیجه و دستگاه عملکرد خود را حفظ می کند: شود می ظاهر نمایشی های پیام با همراه علامت این

 .کنید عوض را ها باتری که است رسیده آن زمان اما ، ماند می باقی دقیق

 :شود می ظاهرLow  و علامت  ، E-bهمراه با پیغام خحای  سیگنال

 .کنید عوض را باتریها سریعاً لطفاً. نیست کافی آزمایش انجام برای توان باتری

 کنترل محلول مهم طلاعاتا

 .کنید استفاده فعال کنترل های محلول از خود برای تست و کنترل کیفیت دستگاه -

 روی را کردن باز تاریخ ،شدن باززمان  اولین از بعد. نکنید استفادهتاریخ منقضی با  کنترل محلول از -

 .بری ید دور را باقیمانده محلول ماه 3 از پس و بنویسید کنترل محلول ویال

 08/  سانتیگراد درجه 21 - سانتیگراد درجه 20) اتاق دمای در کنترل محلول آزمایش شود می توصیه -

 ، کنترل محلول که شوید مطمئن تست از قبل. شود انجام( فارنهایت درجه 00 - فارنهایت درجه

 .باشند شده پایدار ییدما محدوده این در تست ینوارها ودستگاه 

 کنید پاک را ویال نوک و بری ید دور را کنترل محلول قطره اولین ، دهید تکان را ویال ،استفاده از قبل -

 .شود حاصل دقیق نتیجه و خالص نمونه تا

 80 و ارنهایتف درجه 30) سانتیگراد درجه 30 تا سانتیگراد درجه 2 بین دمای در را کنترل محلول -

 . دارید نگه بسته کاملاًبا درب ( فارنهایت درجه

 

 

 



 سیستم یابی عیب

 نتیجه خوانش

 

مول در  یلیم 1.1) تریل یگرم در دس یلیم 21است ، کمتر از  یریشما کمتر از حد اندازه گ جهینت یوقت

 شود. ی( ظاهر متریل

 

 ی( ظاهر متریمول در ل یلیم 3.8تا  1.1شد )با تریل یگرم در دس یلیم 69تا  21 نیشما ب جهینت یوقت

نماد نشان دهنده افت قند خون  نیا )دامنه مرجع است. کمتر از جهیدهد که نت ینشان م پیام نیشود. ا

 .()کاهش قند خون( است

 

( تریمول در ل یلیم 6.6و  3.9) تریل یگرم در دس یلیم 119تا  71شما در محدوده مرجع  جهینت یوقت

 شود. یهر مباشد ، ظا

 

 ی( باشد ، ظاهر متریمول در ل یلیم 6.6) تریل یگرم در دس یلیم 121از  شتریب ایشما برابر  جهینت یوقت

 بالاتر از دامنه مرجع است. جهیدهد که نت ینشان م پیغام نیشود. ا

 

باشد ، ظاهر  (تریمول در ل یلیم 13.3) تریل یگرم در دس یلیم 241از  شتریب ایشما برابر  جهینت یوقت

 دهد.  یرا نشان م 1نوع  ابتید یاحتمال تجمع کتون برا پیغام نیشود. ا یم



 

مول در  یلیم 33.3) تریل یگرم در دس یلیم 611بالاتر از ) یریشما بالاتر از حد اندازه گ جهینت یوقت

 شود. یظاهر م ( باشد،( تریل

 

 پیغام های خحا

 

را  شیآزما یبرا یافک یرویتوانند ن یها نم یباتر یوقت

 شود. یکنند ، ظاهر م نیتأم

 .دیکن ضیها را تعو یبلافاصله باتر

 

شود ، ظاهر  یاستفاده ممستعمل نوار تست  کیکه  یهنگام

 شود. یم

 .دیتکرار کن دیرا با نوار تست جد آزمایش

 

 

تکرار  دینوار تست جد کیآزمون را با  مشکل در عملکرد

 .دیکن



 

 یوار تست هنگام شمارش معکوس برداشته مکه ن زمانی که

 شود. یشود ، ظاهر م

تکرار  دینوار تست جد کیآزمون را با 

 .دیکن

 

 

 

باشد ،  ستمیکمتر از محدوده عملکرد س طیمح یدما یوقت

 شود. یظاهر م

 

باشد ،  ستمیبالاتر از محدوده عملکرد س طیمح یدما یوقت

 شود. یظاهر م

 گرادیجه سانتدر 11 ستمیدامنه عملکرد س

درجه  51است ) گرادیدرجه سانت 41تا 

 (.تیدرجه فارنها 114تا  تیفارنها

متر و نوار تست در  نکهیرا بعد از ا آزمون

فوق قرار گرفتند تکرار  ییمحدوده دما

 .دیکن

 

 

 یابی بیع

 دهد: ینم شیرا نما یامی. اگر متر پس از قرار دادن نوار تست پ1

 انجام شود دیبا یچه کار یعلت احتمال

 .دیض کنیعوتها را  یباتر باتری ها فرسوده شده اند.

ناقص قرار داده شده  اینوار تست به صورت وارونه 

 است.

آن وارد  یانتهااز قسمت بارهای تماسی نوار تست را 

 .دیکن

 با واحد خدمات مشتری تماس بگیرید. متر یا نوارهای تست معیوب

 



 ز نمونه شروع نشد:. اگر آزمون پس از استفاده ا2

 انجام شود دیبا یچه کار یعلت احتمال

با حجم  دیجد شینوار آزما کیرا با استفاده از  شیآزما .ینمونه خون ناکاف

 .دیاز نمونه خون تکرار کن یشتریب

 .دیتکرار کن دینوار تست جد کیآزمون را با  وبینوار تست مع

 پس از قهیدق 2نمونه پس از خاموش شدن خودکار )

 .ه استاقدام کاربر( اعمال شد نیآخر

. فقط دیتکرار کن دینوار تست جد کیآزمون را با 

زند ،  یچشمک م شیدر صفحه نما ""که  یهنگام

 .دینمونه را اعمال کن

 .دیریتماس بگ یلطفا با خدمات مشتر نقص در گلوکومتر

 

 محلول کنترل خارج از محدوده باشد. شیآزما جهی. اگر نت3

 انجام شود دیبا یچه کار یالعلت احتم

را  شیو آزما دیدستورالعمل ها را به طور کامل بخوان خطا در انجام آزمون.

 .دیدوباره تکرار کن

را  شیو آزما دیمحلول کنترل را به شدت تکان ده .ه استتکان داده شد فیمحلول کنترل ضع الیو

 .دیدوباره تکرار کن

 .دیکن یانقضا محلول کنترل را بررس خیرتا آلوده. ایشده  یمحلول کنترل منقض

قبل از  دیبا شیآزما یمحلول کنترل ، متر و نوارها دمای محلول بسیار گرم یا سرد است.

 21 -گراد  یدرجه سانت 20اتاق ) یدر دما شیآزما

درجه  00 - تیدرجه فارنها 08/  گرادیدرجه سانت

 ( باشند.تیفارنها

 

 



 نگهداری از دستگاه

، لطفاً قبل از استفاده دستان خود را کاملاً شیآزما یو نوارها دستگاهگرد و خاک و یا سایر آلودگی ها در از جذب  یریجلوگ یبرا

 .دیو خشک کن دییبشو

 دستگاه کردن زیتم

، سپس  دیمرطوب شده پاک کن میکننده ملا  یماده تم ایکه با آب  یمتر ، آن را با پارچه ا یخارج یکردن نما  یتم ی. برا0

 .دیپارچه نرم خشک کن کیدستگاه را با 

 .دیاستفاده نکن یآل یکردن متر از حلال ها  یتم ی. برا2

 متردستگاه گلوکو  یساز رهیذخ

 .دیحمل کن ای ینگهدار یرا در محفظه اصل دستگاه شهیهم .0

 .دیکن یخوددار دیافتادن و ضربه شد از .2

 .دیکن یخوددار ادیآفتاب و رطوبت ز میتابش مستق از .3

 تست  یبت از نوارهامراق

درصد  81 ری( ، زتیدرجه فارنها 0..8 ~ تیدرجه فارنها 31.0) گرادیدرجه سانت 32 ~ گرادیدرجه سانت 2: ینگهدار طیشرا

 .دیمنتقل نکن یگری. به ظرف ددیکن رهیخود ذخ یاصل الیتست خود را فقط در و ی. نوارهایرطوبت نسب

 .دیکن یو گرما خوددار دینور خورش می. از تابش مستقدیکن یگهدارخشک و خنک ن ینوار تست را در جا یها بسته .0

 .دیرا محکم ببند الی، بلافاصله درپوش و الیاز و شیاز برداشتن نوار آزما پس .2

 .دیو خشک لمس کن  یتم یتست را با دستها نوار .3

 .دیاستفاده کن الیآوردن از و رونیرا بلافاصله پس از ب شینوار آزما هر .4

 .دیسیبنو الیبرچسب و نیاول یرا رو باز کردن خیتار .1

 .دی یماه دور بر 3مانده را پس از  یباق شیآزما ینوارها .0



 گلوکومتر تنظیم

. کنید روز به و بررسی را تنظیمات این باید ، کنید می عوض را دستگاه باتری اگر یا بار اولین برای دستگاه از استفاده از قبل

 .کنید ذخیره را خود نظر وردم تنظیمات و دهید انجام را زیر مراحل

 تنظیمات حالت به ورود برای

 (است نشده درج آزمایش نوارهنگامی که ) کنید شروع خاموش دستگاه با

SET  شود روشن دستگاه تا دهید فشار را. 

 .دهید فشار را SET .صحیح سال انتخاب برای.کنید رها و داده فشار را M ، سال شدن روشن با تاریخ تنظیمجهت 

 .دهید فشار را SET .صحیح ماه انتخاب برای. کنید رها و دهید فشار را  M ، ماه شدن روشن با

 .دهید فشار را SET. شود انتخاب صحیح تاریخ تا کنید رها و داده فشار را M دکمه ، تاریخ شدن روشن با

 قالب زمان می. تنظ2

 ساعت. 24 ایساعت  02 --- دیتا قالب زمان مورد نظر را انتخاب کن دیرا فشار ده M دکمه

SET دیرا فشار ده. 

 

 زمان میتنظ-3

انتخاب شود.  حیتا ساعت صح دیرا فشار داده و رها کن Mساعت ، دکمه  چشمک زن روشن شدن با

SET دیرا فشار ده. 

انتخاب شود.  حیصح قهیتا دق دیو رها کن دیرا فشار ده M، دکمه  روشن شدن چشمک زن دقیقه با

SET دیرا فشار ده. 

 . حذف حافظه4



 .دیرا فشار ده M،  شیصفحه نما یچشمک زن رو ""و علامت  "dEL" نمایش با

 .دیرا فشار ده SET،  این مرحله رد کردن یرا انتخاب کرده و سپس برا "No"در حافظه ، دکمه  جینگه داشتن نتا یبرا

 .دیرا انتخاب کن "Yes"و سپس  دیرا فشار ده M، دکمه  جیحذف همه نتا یبرا

دهد تمام داده  ینشان م که شوند ، یداده م شیکنتور نما یبر رو ""و  "OK" نمادهای .دیرا فشار ده SET دییتأ یبرا

 شده حذف شده اند. رهیذخ یها

 

 

 :دیداشته باش توجه

 .دیرا فشار ده SETمرحله ،  نیرد شدن از ا ی، برا دیکن میتنظت هشدارزنگ  دیخواه ینم اگر

 تنظیم: سارا خائفی                                                                                              

 کارشناس تجهی ات پ شکی              


